Projekt Lokélnych tréningovych centier (r.2011).

Snahou VV SZJ je podpdrrozvoj jachtingu na Slovensku (pozri programovélagenie VV
SZJ) podporou pravidelnych tréningov v lokalitadtde sa uskui@uja preteky na ktorych sa

zWashuju miestni pretekari.

Uhradenim celodennej odmeny za tréning mladezenpestnych trénerov, chce VV SZJ v
danych regionoch podpdrivytvorenie stalych regionalnych tréningovych cent(pozri projekt
"Regionalnych tréningovych centier") pre jestvugiicimladych pretekarov a zaragvepodport
vytvorenie zazemia pre prijimanie novych adeptahiimgu z radov Sirokej verejnosti. Tento svoj
zamer nazval VV SZJ ,Projektom Lokélnych tréningolycentier. Tento projekt v sebe zah
cyklus viacerych celodennych trénigovych dni vo reytych lokalitach nazvanych ,Lokalne
sustredenia“. V lokalithch, kde sa tento projekventi, bude d’al'Sim krokom VV SZJ spustenie
vhodnej mediélnej kampane z&lom naboru novych jachtarov z radov miestnej niéde

Odmenu pre trénerov pas lokalnych sustredeni bude VV SZJ htadprostriedkov ziskanych
z "Projektu more"(pozri Zapisnict.4/2010 zo zasadnutia VV SZJ). V tejto odmene Zademny
tréning budd zahrnuté aj poplatky potrebné pre rietié zabezpegenie tréningu(napr. prengjom
motorovéhocina, ndkup pohonnych hmot dtna, a pod.). Vybrani tréneri zodpovedni za tedkéic

zabezpeéenie lokalnych sustredeni sa bud@gmtréningov riaditrénerskym manualom(priloka?).

Finartné moznosti "Projektu more™ umafu VV SZJ v roku 2011 v kazdej z lokalit uhrédi
trénerovi(om) odmenu za tréning, ktora zabézgdujemcom o tréning jachtingu absolvovad dni
celodenného tréningu pod vedenim kvalitného tréngggka odmeny trénera zavisi od ziskanej
trénerskej triedy - kvalifikacie. V s@stnosti mame na Slovenskut p@énerskych tried. Vyska
odmeny za tréning pre jednotlivé trénerské trieglylyedena v smernici SZJ "Fika¢ ohodnotenie
trénerov SZJ na rok 2011"(k nahliadnutiu na seki@@SZJ).

Trénerskéa rada SzJ rozdelila Slovensko na tri lpkalvychod(Sirava-Domasa), sever(Orava-
L.Mara) a zapad(Senec-Pfafly). V spolupraci s vybranymi aktivnymi trénerrpogri prilohu¢.1-
Zoznam trénerov pre r.2011) a s podporou miestriicbov, vybrala TR SZJ v terminovych
kalendaroch jednotlivych koorditiaych vyborov oblasti(KVO) predbezné datumy, vhodme
uskut@nenie lokalnych sustredeni. Tieto datumy nie suerem@ a moézu hyv nutnych pripadoch

zmenené. Zmena datumu uskirtenia lokalneho sustredenia je v kompetencii teérz@dpovedného



za technické zabezpenie sustredenia. O zmene datumu sustredenia moghgu formou informowa

vSetkych zaujemcov o tréning - najlepSie oznamahtualitich na webovej stranke SZJ.

TR SZJ predpoklada, Zze zaujemci o tréning na lgidirsustredenich nahlasia svojgad’ na
sustredeni v predstihu asp@ tyzdiov na webovej stranke SZJdasti "Terminovy kalendar" v
kolénke ,Oznamenie o dasti na preteku”. V pripade nulového ozndmendasti na lokalnom
sustredeni, tréner zodpovedny za technické zabemjgesustredenia v danom termine, méze tréning
zrust' a presuntl Nahradny termin sdstredenia (tréninguyi modpovedny tréner a v predstihu ho

uverejni v terminovom kalendari SZJ na webovepgieavww.sailing.sk.

Tréningu na lokalnom suastredeni sa méz&agtnt’ aj zaujemca z radov Sirokej verejnosti,
ktory zatid nie jec¢lenom SZJ. O svojom zamere moéze informbypaisiusného trénera telefonicky
alebo e-mailom, pripadne osobne v prislusny ae prislusnej lokalite konania sustredenia. TR SZ
predpoklada, Ze tymto zaujemcom zapagi za uéitd Uhradu jachtarsky materiadl miestne jachtarske
kluby. Kontakty na jednotlivych trénerov zodpovednyza technické zabezpmmie lokalnych
sustredeni budu uverejnené na webovej stranke vaiing sk/tréneri.

V pripade zaujmu pretekarov o technické zab&apie d’al’Sich tréningov v danej lokalite nad
rozsah hradenych SZJ, si tieto ,Individualne suaktnga“(tréningy) dohodnu sami pretekari s
vybranym trénerom. Odmenu pre tréneratgso individualneho sustredenia si hradiatagineni
pretekari.

Za TR SZJ spracoval Miro Bilka



Priloha ¢.1

) ZOZNAM TRENEROV } )
ZODPOVEDNYCH ZA TECHNICKE ZABEZPE CENIE LOKALNYCH
SUSTREDENI V ROKU 2011.

1.lokalita: region Zemplinska Sirava - Doma3a:

tréner: Giedrius Alksnevicius - lodné triedy: Q, 420, Laser, WS, Finn
Lodenica: kontaktnd osoba - Sirava - Martin Bonga
kontaktna osoba - Domasa — Miroslav Mokar

2.lokalita: regién Liptovska Mara - Orava:

Regién L.Mara:

1.tréner: Marian Babjak — lodné triedy: Q, E, Vaurien,
2.tréner: Miroslav Baran ml. — lodné triedy: Q, Vaurien.
Lodenica: kontaktna osoba Marian Babjak

Regién Orava:

1.tréner Milan NaniSta — lodné triedy: Q, E, 470
2.tréner: Miroslav Baran ml. — lodné triedy: Q, 470
Lodenica: kontaktnd osoba Milan Nanista

3.lokalita: regién Senec — PieS tany:

1.tréner: Peter Mosny — lodné triedy: Q, Laser, 420, Finn,

2.tréner: Jakub Kanuk — lodné triedy: Q, Laser, 420
Lodenica: Yacht club TJ Slavia Senec, kontaktna osoba Rébert Varady, Andrej Holak



Priloha ¢.2

TRENERSKY MANUAL PRE LOKALNE SUSTREDENIA V ROKU 201 1

Hlavné body:
1. Pocget tréningovych dni v danej lokalite bude 24  (idealne by boli dvojdfiové sustredenia pocas
vikendu).
2. Poéet hodin tréningu cez de 1 cca 8 (od 9:30 do 17:30).
3. Priblizny rozvrh d na tréningu :
9:30 priprava pretekarov na tréning
10:00 zaciatok tréningu
10:00 — 11:00 obozndmenie pretekarov s programom tréningu kontrola lodi, nacvik techniky, pravidla,
taktika, pripadne rozcvicka
11:00 — 15:00 tréning na vode
15:00 — 16:00 balenie lodi, prezliekanie
16:00 — 17:00 zhodnotenie tréningu a pretekarov, odstrafiovanie nedostatkov, nacvik techniky,
pravidla, taktika
17:30 ukongenie tréningu.
Témy tréningov — praktickd €ast’ — rozcvicky s dérazom ukazat a naucit pretekarov ako a pravidelne
cvicit a posilovat
- tréning na vode — technika jazdy, praktické ovladanie pravidiel
a taktiky pri Startovacej procedure, oboplavovani znaciek drahy, pri
plavbe na néaveternt znacku a pri plavbe na zadnych vetroch
- tréning na brehu - technika jazdy, naucit pretekarov spravne
natakelovat a natrimovat lod, zaklady udrzby
- teoretic ka ¢ast’ — pravidla, taktika, trim lode, zéklady meteorolégie, zaklady
posilhovania a spravnej vyZzivy
5. Planovany tréning by sa uskuto €nil aj pri nepriaznivom po €asi ( priklady nahradnej napine:
pri bezvetri — rozcvicka, teodria, tréning na brehu (trenazér);
pri dazdi — presun do priestorov lodenice, rozcvicka, tedria,
pravidla, premietanie zaberov z tréningov na vode...).
6. Kazdé sustredenie by tréner na VV SZJ vy  uétoval doloZenim nasledovnych dokladov:

a) prezencnou listinou podpisanou ztu¢astnenymi pretekarmi( tlaivo EFC.9-Prezenéna listina)

b) spravou trénera zo sustredenia ( mala by byt zverejnena na www.sailing.sk/aktuality

c) faktlru za pracu trénera (Zivnostnik)

d) hromadnym vyuac&tovanim cestovnych vydavkov - ak si U¢tuje dopravu (tlacivo EFE.4-Hromadné
vyuctovanie cestovnych vydavkov)

e) suhlasom s pouzitim motorového vozidla - ak si G¢tuje dopravu( tlacivo EFE.7-Sdhlas na pouZitie
vlastného auta), k sthlasu je nutné priloZit képiu technického preukazu vozidla

f) zmluva o prenajme motorového ¢lna alebo faktlra za prendjom motorového ¢lna

g) Uctovné doklady z nakupu pohonnych hmét do motorového &lna(sumy budl uvedené v hromadnom
vyuctovani cestovnych vydavkov)

VSetky hore uvedené tlaciva st dostupné na webovej stranke www.sailing.sk/dokumenty/formulare.

Cena prenajmu tréningového motorového  €lna a cena benzinu do neho je (pausalne) uz zahrnut &

vo vySke odmeny pre trénera.



7. Sprava zo sUstredenia bude obsahova t:
a) nazov sustredenia( meno lokality, meno trénera a poradové &islo sustredenia )
b) datum sistredenia a pocet dni
¢) zoznam pretekarov a lodnych tried, ktoré sa sustredenia zicastnili
d) rozvrh dfa tréningu
e) popis meteorologickych podmienok pocas sustredenia( pocasie, vietor, teplota, viny...)
f) zhodnotenie tréningu a pretekarov
g) podpis trénera.

8. V spolupraci s trénerskou radou a miestnymi z&  stupcami ALT pripravit a zverejnit terminovy
kalendar lokalnych sustredeni na www.sailing.sk/terminovy kalendar.

9. V spolupraci so s t'aznou komisiou v predstihu zverejiiovat zmeny v terminovom kalendari lokalnych
sustredeni na www.sailing.sk/terminovy kalendar.




Finan éné ohodnotenie trénerov po €as lokalnych a reprezenta énych

sustredeni v roku 2011

Interna smernica SZJ

Povinné
Trieda vybavenie Zaklad 1/2 Zahrani €né
Trénera Specifikacia trénera Lokalita tréningov trénera Zaklad € de n den Cestovné diety
International | Tréner Specialista pre lodné Motorak do 5m
Tr. triedy - zahraniény Medzindrodné vody - bojky - video 160 € - ANO NIE
Tréningy SK a Motorék do 5m
V. FTVS aprobécia jachting medzinarodné vody - bojky - video 140 € 60 € ANO ANO
Maly motorak -
V. FTVS vysokoskolské vzdelanie | Tréningy v SK bojky 100 € 45 € ANO NIE
Tréner s najvySSou kvalifikaciou | Tréningy SK a Motorék do 5m
Il SZJ medzinarodné vody - bojky - video 140 € 60 € ANO ANO
Pokrocily tréner so kvalifikaciou Maly motorak -
Il. SZJ Tréningy v SK bojky 100 € 45 € ANO NIE
Tréner so zakladnou Maly motorak -
I kvalifikaciou SZJ Tréningy v mieste bydliska | bojky 60 € 30€ ANO NIE
(poobedny
tréning)

Informécia - Povinné vybavenie trénera:
V pripade, Ze tréner nema povinné vybavenie trénera - SZJ vo vyuctovani moze preplatit ndklady na
zabezpedenie technického vybavenia.

V takom pripade sa zaklad bude znizova t o 50%.
To znamena, Ze mame zaujem o trénerov ktory budu investovat do vybavenia - tak ich budeme viest k
zavazkom - k serioznosti k tréningu.

Ak raz zainvestuju tak potom aj budud pracovat v tréningovom

procese!

Druhy sustredeni v roku 2011
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Zdroje financovania odmien
trénera

Lokalita tréningov
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Lokalne
Individualne

Projekt more
z(c¢astneni pretekari

Tréningy SK a medzinarodné vody

Tréningy v SK

Tréningy SK a medzinarodné vody




